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Le mot du Président :

Chers coureurs, chéres coureuses,
C’est avec une immense fierté que nous vous accueillons pour notre 25éme édition, un quart de siecle
d’efforts, de convivialité, de passions partagées.

Cet évenement continue de vibrer de plus en plus et c’est grace a vous. Que vous veniez pour performer, rele-
ver un défi personnel ou simplement partager un moment festif, votre énergie et votre enthousiasme sont le
cceur battant de notre épreuve.

Un grand merci a vous tous pour votre fidélité et votre présence, toujours plus nombreuse. Pour marquer
cette édition anniversaire, nous tenions a vous offrir un beau souvenir, chaque finisseur de chaque course, se
verra remettre une médaille avec son parcours. Arborez la avec fierté, elle témoigne de votre réussite.

Cette belle féte ne serait rien sans les bénévoles et leurs engagements sans faille, nos héros de 'ombre, qui
ont toujours le sourire. lls donnent sans compter pour vous faire vivre la meilleure expérience possible. Pre-
nez le temps de leur adresser un sourire, un petit mot en passant, ils le méritent.

Prenez le temps pendant votre séjour pour profiter de la beauté de notre territoire et découvrir les richesses
de nos terroirs et de nos magnifiques vignobles.

Au nom de toute I’équipe d’organisation et du bureau, je vous exprime notre plus profonde gratitude pour
votre présence. Merci de faire grandir cette aventure d’année en année depuis 25 ans.

Bonne course a toutes et tous et trés belle féte du sport et de la convivialité !

Sportivement,
Maxime Dauvel
Président du Marathon du Cognac
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Le programme du Week-end :

Le grand jour approche !

Pour bien préparer votre venue et votre course, nous vous transmettons aujourd'hui le Guide du Coureur, a lire
attentivement. Vous y retrouverez toutes les informations pratiques : horaires, parcours, ravitaillements, anima-
tions, retrait des dossards et bien plus encore.

Vendredi 13 novembre 2026 :
e 11h00 a 21h00 : Retrait des dossards quai de I’Orangerie
e 11h00 a 20h00 : Ouverture du Village Exposants (courses amies)

e 19h00 : Pasta Party (réservée aux participants ayant réservé)

Samedi 14 novembre 2026 : Jour de course !

e 7h30a 17h00 : retrait des dotations pour les personnes ayant souscrit a I’option envoi du dossard
e 7h30 a 18h00 Ouverture du village « Pays du terroir »

e O5h: Départ du Marathon

e 9h15: Départ du Semi-marathon

e 9h30 : Départdu 10 km

e 12h15: Départ du 5km

e 14h00 : Départ courses enfants (3 courses)

e 15h30: Podiums

e 19h30: Soirée 3°™ mi-temps (réservée aux participants ayant réservé)
Dimanche 15 novembre 2026 : Jour de la marche Gourmande

e 9 h 30:Randonnée pédestre gourmande 5€ « La balade de Jacques », gratuite pour les coureurs (inscription
sur place)

e 12 h 00 : Apéritif offert sur le village Restauration possible sur le village

e 14 h 00 : Fin des festivités

Pensez a bien consulter votre numéro de dossard, il vous a été transmis par mail (peut étre dans les indési-
rables) et sera affiché sur place !

Pas d'inquiétudes si vous ne |'avez pas recu, c'est affiché sur place.

A trés vite sur la ligne de départ !

VILLE
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Le Marathon et ses ravitaillements :

Marathen O,
: Cognac Marathon

@ Point d'eau @ Ravito gourmand
@ Animation @ Poste de secours

Le départ est donné place du Chateau a Jarnac
Départ du marathon 9h
Le parcours est matérialisé par des fleches tracées sur le sol de couleur bleue et de bornes kilométriques.

Lien pour télécharger la trace GPX https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1427797#map

Pour le marathon, le temps limite est estimé a 6h30. Au-dela, les retardataires sont invités a terminer le parcours
dans la voiture balai. Mise en place d’une barriere horaire pour le marathon au niveau du pont de Jarnac (fin de
premiere boucle km 13) celle-ci sera de 2h soit un passage a 11h et au KM 30 en 4h30 soit un passage a 13h30.

Crédit Mutuel
du Sud-Ouest

COIFFEUR PASSION



https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1427797#map

Le Semi-Marathon et ses ravitaillements :
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1427793#map

COGNAC
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contact@bache-gabrielsen.com

@maisonbachegabrielsencognac

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.



Le 10.5 km et ses ravitaillements :
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1427795#map

Le 5km et ses ravitaillements :

CognéE

@ Point d'eau @ Ravito gourmand
@ Animation @ Poste de secours

Le départ est donné sur les quais de I'orangerie a Jarnac

Départ du 5 km 12h15

Le parcours est matérialisé par des fleches tracées sur le sol de couleur jaune et de bornes kilométriques.

Lien pour télécharger la trace GPX https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1427799#map

LOUIS ROYER

COGNAC

©ptic2000

Jarnac

instant
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1427799#map
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Composition des ravitaillements :

Attention !!!! Nous vous rappelons que cette année plus de gobelet sur les ra-
vitaillements.
Pensez a prendre votre éco-cup qui vous sera remis lors du retrait des dossards.

Pas de panique, amis runners !

On a tout prévu pour vous sur le parcours. Oubliez la souffrance, place au ravito (survitaminé !)

Co6té hydratation (vitale, mais pas que) :

De I'eau (on est quand méme sur une course)

De I'eau pétillante (pour ceux qui veulent se la jouer chic, ou pour roter un bon coup et gagner 2 métres)
Des pates de fruits (la petite dose de sucre pour simuler un second souffle).

Coté "Festif" (le vrai carburant) :

Ce n'est pas un ravitaillement, c'est un buffet de féte délocalisé sur le parcours !

Eau, Eau pétillante, Coca, Schweppes Tonic et Agrumes (la base, et les liquides essentiels pour... la fameuse
p'tite goutte)

Fruits (bananes, oranges, fruits secs) : on n‘oublie pas qu'on est sportifs

Tablettes de chocolat et barres de céréales : pour ceux qui croient encore au ravitaillement "classique"
Pains d'épices, pates de fruits : les petits plaisirs qui font oublier les orteils qui saignent

Boudins, grillons, rillettes, huitres, fromages, charcuterie : parce qu'apres 10 km, on n'est plus a un écart
prés

Mangez salé, courez salé !

Et la cerise sur le gateau (ou plutot la goutte dans le verre) : si le coceur vous en dit et que vous voulez vrai-
ment saboter votre chrono (mais rendre vos prochains kilométres trés drdles), vous pouvez toujours de-
mander la p'tite goutte... (Uniquement pour I'ambiance, bien sdr, n'est-ce pas ? ?)

Le Bonus qui change tout :

Sur tous les ravitos, vous trouverez une espece en voie de développement, vitale pour votre moral : des bé-
névoles surchargés en énergie et, le plus important, avec le sourire. Ils sont la pour vous encourager, vous
servir, et surtout, pour ne pas vous juger sur la quantité de boudin que vous empilez sur votre pain.

Bon appétit et bonne course !

Ravitaillement votre
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Consignes sécurité du coureur :

Le Marathon du Cognac met un point d’honneur a assurer la sécurité de ses participants, prés de
30 secouristes, des agents de sécurité et les forces de I'ordre seront présents sur le dispositif, sans compter
nos bénévoles qui sont notamment présents pour réceptionner vos appels au PC Sécurité.

Quelques consignes de sécurité :

Avant la course :

Renseignez vous des numéros d’urgence a appeler qui sont sur vos dossards en cas d’aban-
don, probléme de sécurité ou encore médical.

Pendant la course :

En cas de mésaventure avec un autre coureur, membre du public ou encore un de nos béné-
voles, appelez le PC sécurité une équipe se déplacera dans les plus bref délais

N’hésitez pas a appeler le PC si vous constater un coureur en difficulté (I’esprit sportif avant
tout !)

Si vous constatez un élément mettant en danger vous-méme ou vos camarades de course

appelez le PC Sécurité ou faites le savoir aux signaleurs ou aux bénévoles présents sur les ra-
vitaillements.

Apres la course :

A l'arrivée, en cas de blessure |égére ou de souci médical rapprochez-vous du poste médical.
Nos médecins, infirmiers et secouristes vous prendront en charge.

Nous rappelons que I'abus d'alcool est dangereux pour la santé.

Merci de contribuer a la sécurité de tous durant cette course festive !

g BACHE
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QUELQUES INFOS PRATIQUES:

Le retrait des dossards

Retrait des dossards — Infos pratiques

Les dossards sont a retirer au village exposants, sur présentation de votre QR code regu par mail la semaine avant la
course venant de SPORTNCONNECT (regardez dans vos indésirables) et carte d’identité.

¢ Lieu : Salle de I'orangerie
Adresse : Quai de I'orangerie, Jarnac (16200)

Horaires d’ouverture :

Vendredi 13 Novembre : de 11h 321h  Pas de retrait de dossard le jour de la course
@ @&  Vous récupérez le dossard d’un(e) ami(e) ?

Pensez a venir avec une photo de sa carte d’identité et QR code (format papier ou numérique accepté).

https://www.google.fr/maps/place/Quai+de+!'Orangerie,+16200+Jarnac/@45.6789437,-0.1794399,17z/data=!4m6!
3m5!11s50x48008f3479b36735:0x51ba5bad4a7f8340!8m2!3d45.6789414d-0.1768651165%2Fg%2F1tnjhywm?
entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDkyNC4AwIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

2T r"ci'b,y_er_mo
4 Optic 2000,
& 7 ;’

VSN

Braasg_éd@og’nac @

Option envoi du dossard

Pour les participants ayant souscrits a I'option « envoi du dossard », le retrait des dotations se fera le samedi de
7h30 jusqu’a la fin des podiums. Pour le retrait de la dotation, venir muni de son dossard au Tivoli prés du podium.

Mutuelle SAS TARDIEU ELECTRICITE
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https://www.google.fr/maps/place/Quai+de+l'Orangerie,+16200+Jarnac/@45.6789437,-0.1794399,17z/data=!4m6!3m5!1s0x48008f3479b36735:0x51ba5bad4a7f8340!8m2!3d45.67894!4d-0.176865!16s%2Fg%2F1tnjhywm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Quai+de+l'Orangerie,+16200+Jarnac/@45.6789437,-0.1794399,17z/data=!4m6!3m5!1s0x48008f3479b36735:0x51ba5bad4a7f8340!8m2!3d45.67894!4d-0.176865!16s%2Fg%2F1tnjhywm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Quai+de+l'Orangerie,+16200+Jarnac/@45.6789437,-0.1794399,17z/data=!4m6!3m5!1s0x48008f3479b36735:0x51ba5bad4a7f8340!8m2!3d45.67894!4d-0.176865!16s%2Fg%2F1tnjhywm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Exposants festiviales et courses amies:

Rue basse

J

P.C
‘ 1 2 3 4 5 6

Escaliers sortie I

17

10 9 8 7
16
11
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14 12 4P

13 \,

/
X PC ) < /
Sortie ﬁ Escaliers acces dossards
Bureaux grand cognac | Bureaux grand cognac
Quai de I'Orangerie

1 Trail de la grande champagne 10 Marathon de Royan
2 Trail du cassoulet 11 Transléonarde
3 Tour du lac de Vassiviere 12 Marathon de la mer
4 Courses des crétes d’Espelette 13 Marathon des saveurs normandes
5 Marathon de Cheverny 14 Les gendarmes et voleurs de temps
6 La ronde cérétane et 20 km de Chimay 15 Ultime sport
7 Marathon des chateaux du médoc 16 Mutuelle de Poitiers
8 Marathon de Blaye 17 Dotation pied de vigne

9 Marathon de Vannes
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Repas et festivités :

PASTA-PARTY
Vendredi 13/11 - A partir de 19h Salle des fétes de Jarnac
Préparez au mieux votre marathon du cognac lors de la pasta-party avec animation !

LA CANTOCHE

Samedi 14/11 - de 12h a 15h Village du Marathon
Venez vous restaurer, entre coureurs, entre amis, en famille apres la course, sur le village du marathon

3eme MI-TEMPS

Samedi 14/11 - A partir de 20h00 Salle des fétes de Jarnac
Venez décompresser lors de notre soirée 3eme mi-temps. Au programme : bandas, tapas et concert !
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Plan du village, douches, toilettes et consigne:
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La balade de jacques:

Marche de jacques bis “JARNAC
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Dimanche 15/11 Inscription sur place

Départ de la balade 9h30 sur la place du chateau a Jarnac

Une balade le long du fleuve Charente avec une pause gourmande au chateau de Triac puis retour au village mara-
thon pour le petit verre de I'amitié

https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1549662#map
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https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1549662#map
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Venir a Jarnac :

PAR LA ROUTE :

Depuis Angouléme
Angouléme RN 141 direction Cognac sortie Jarnac EST : 30mn

Depuis Cognac
Cognac direction Angouléme RN 141 sortie Jarnac OUEST : 15mn
Attention, le samedi, fermeture de la route au niveau du "Bout des Ponts" dées 8h apres prendre Jarnac OUEST

Limoges/Jarnac : 2h g “
< )
Niort/Jarnac : 1h40 %\: \J‘

SECURITY

Poitiers/Jarnac via N10 : 1h45

Bordeaux/Jarnac via N10 ou A10 : 1h30

PAR LE TRAIN : (Point de départ et arrivée environ 800m)

TGV Paris-Montparnasse/Angouléme : environ 2h a 2h30 (liaisons quotidiennes)

Tous les horaires : Prochaines arrivées | SNCF TER Nouvelle-Aquitaine

PAR LE CARTER :

Cognac/Jarnac (liaisons quotidiennes)

Angouléme direction Jarnac sortie Jarnac EST : 30mn

Tous les horaires : Les lignes de cars régionaux en Charente : horaires et tarifs.

PAR AVION :

Aéroport International de Bordeaux : 1h30

e illiCO
travaux

GROUPE HexaoM

AGENCE DE COGNAC - JARNAC -

BARBEZIEUX \
0608 457196 ’

Pineau Des CHARENTES
SINGULIEREMENT PLURIEL


https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine/se-deplacer/prochaines-arrivees
https://transports.nouvelle-aquitaine.fr/cars-regionaux/charente#titre_h2_11696

les navettes bus entre Cognac et Jarnac pour le marathon :

Vous étes coureur ou spectateur du Marathon du Cognac 2026 ? Inscrivez-vous pour emprunter les navettes gratuites
entre Cognac et Jarnac. Retrouvez I'ensemble des informations sur le site du Marathon :

lére navette :

e Départ Cognac pble Gambetta : 7h20
e Départ Chateaubernard La Belle Allée : 7h25
e Départ Chateaubernard La Trache : 7h28

e Arrivée Jarnac gare : 7h40 L'ESpCICE Bienvenue

2eéme navette :

e Départ Cognac pble Gambetta : 8h00
e Départ Chateaubernard La Belle Allée : 8h05 ’KPX
e Départ Chateaubernard La Trache : 8h08 -

e Arrivée Jarnac gare : 8h20 'i-ARE % ‘
3éme navette : (/
r REPARSAC

Départ Cognac péle Gambetta : 8h40

Départ Chateaubernard La Belle Allée : 8h45
Départ Chateaubernard La Trache : 8h48
Arrivée Jarnac gare : 9h00

Retour : départs de la gare de Jarnac a 12h00, 13h00, 14h00, 15h00, 16h00 et 17h00 sans réservation (dans la li-
mite des places disponibles)

Arréts : retrouvez le plan des arréts ici : https://bit.ly/bus-marathon

Cognac pole Gambetta (hotels du centre-ville) : abribus derriere le tribunal

e Chateaubernard La Belle Allée (hétel Passiflore) : poteau de bus au 12 avenue d'Angouléme, proche des parkings
des Vauzelles

e Chateaubernard La Trache (hbétels Ibis Syles et Ibis Budget) : poteau de bus devant le magasin C'Fermier
e Jarnac gare : parvis de la gare

Vos données personnelles seront traitées par Grand Cognac dans le cadre de I'organisation des navettes pour le Marathon
du Cognac et seront détruites a l'issue de cet événement. Pour toute question relative a vos données personnelles, vous
pouvez contacter Grand Cognac a l'adresse transports@qrand-cognac.fr.

Réservation pour les trajets aller (les réservations sont d’ores et déja ouvertes) et gratuite:
Depuis le site https://my.weezevent.com/navettes-marathon-du-cognac-2026

Application covoiturage COVOIT’RUN:

« CLIQUEZ, COVOITUREZ, COUREZ »



https://bit.ly/bus-marathon
mailto:transports@grand-cognac.fr
https://my.weezevent.com/navettes-marathon-du-cognac-2026
https://app.covoitrun.fr/

